Pribeh €. 4 - O MEDITUJUCOM V CLNE

Mnich sa rozhodne meditovat sam. Daleko od svojho klastora si vezme ¢In a ide do stredu
jazera, zavrie oCi a za¢ne meditovat.

Po niekolkych hodindch neruseného ticha nahle pociti naraz. So zatvorenymi o¢ami citi, ako
mu stupa hnev na lodnika, ktory evidentne nedaval pozor avrazil do neho. Je pripraveny
kri¢at na nepozorného lodnika, ktory sa odvazil narusit jeho meditaciu. Ked' vsak otvori odi,
zbad3, Ze lod'je Uplne prazdna, nezviazana, kolembajuca sa uprostred jazera ...

V tej chvili mnich dosiahol sebarealizaciu a pochopil, Ze hnev je viiom. Aby to uvidel,
potreboval zasah vonkajsieho objektu, aby ho vyprovokoval. Dal ruky pred srdce, s uctou
sklonil hlavu a podakoval ¢Inu za lekciu.

Odvtedy, kedykolvek stretne niekoho, kto drazdi alebo vyvolava jeho hnev, rozpomenie sa:
»Ten druhy je len prazdny ¢In, m6j hnev je vo mne.”

* otazka - AKO SA VRACIAS SPAT DO ROVNOVAHY?



