
 
 
Prednáška ŠKOLSKÁ ZRELOSŤ pre tatov i mamy 
 
Cieľom tejto diskusnej prednášky je pripraviť členov rodiny na ZMENU spojenú so vstupom dieťaťa 
do prvého ročníka základnej školy a pomôcť dieťaťu byť úspešné bez toho, aby sa stal školákom 
sám rodič.  
 
Prednáška je rozdelená na tri na seba nadväzujúce časti. Každá obsahuje tak teoretické informácie, 
ako aj tipy, inšpirácie a námety pre prácu s dieťaťom. 
 
V prvej prednáške sa zameriame na školskú zrelosť a školskú pripravenosť a uprieme pozornosť na 
fyzickú stránku dieťaťa – hrubú motoriku (pohyblivosť tela) a jemnú motoriku (ruka a prsty – základ 
úspešného zvládnutia písania). Povieme si, čo má mať dieťa v tomto veku zvládnuté a ako mu 
pomôcť, aby písanie tak veľmi nebolelo. 
 
Na druhom stretnutí sa porozprávame o mentálnej stránke a zameriame sa na pozornosť, pamäť, 
myslenie, reč a vnímanie sveta, ktoré sú nevyhnutné pre úspešný nácvik čítania, písania, počítania, 
ako aj k spracovaniu, roztriedeniu a vyjadreniu učiva. 
 
Záverečná diskusná prednáška je zameraná na prípravu dieťaťa i rodičov, na zosúladenie zmien 
a začlenenie nových potrieb školáka do života rodiny. Pohovoríme si o tom, ako sa vopred pripraviť 
na zmenu, aby september prebehol čo najplynulejšie a aby emočná záťaž, ktorú vstup do školy 
znamená pre celú rodinu, priniesol čo najmenej stresu. Pre všetkých zúčastnených. 
 
Prednášajúca: Mgr. Radoslava Horváthová, sprievodkyňa Etikorodičovstva,  
absolventka Školy Etikoterapie ADVAITA, lektorka a učiteľka, 
odborníčka na základe dlhoročnej práce s deťmi a rodičmi 
 


