
 
 
Prednáška JA, RODIČ – O hraniciach, trestoch a dôsledkoch 
 
Cieľom tejto diskusnej prednášky je rozpoznať, ako to mám s hranicami vo svojom svete a aký to 
má dopad na môj vzťah s dieťaťom i s partnerom/partnerkou. 
 
Budeme diskutovať o účinnosti príkazov/zákazov, stratégiách stanovovania hraníc, o dohodách 
a dôležitosti ich dodržiavania, o dôslednosti a dôsledkoch nedôslednosti. Zamyslíme sa, ako odolať 
detskému „píleniu uší“, ako zvládnuť prejavy detského nesúhlasu a ako s nimi naložiť bez straty 
dôstojnosti dieťaťa i nás, rodičov. 
 


